
Примерный учебный план  

для 10 классов, реализующих ФГОС СОО 

на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска РТ 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Социально-

экономический 

профиль 

2021-2022/2022-2023 

Технологический 

профиль 

2021-2022/2022-2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/1 Б 70 1/1 Б 70 

Литература 3/3 Б 210 3/3 Б 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/1 Б 70 1/1 Б 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6/6 У 420 6/6 У 420 

Информатика 2/2 Б 140 4/4 У 280 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ.) 3/3 Б 210 3/3 Б 210 

Естественные 

науки 

Физика   5/5 У 350 

Астрономия 0/1 Б 35 0/1 Б 35 

Общественные 

науки 

География 4/4 У 280   

Экономика 4/4 У 280   

История  2/2 Б 140 2/2 Б 140 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/3 Б 210 3/3 Б 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0/1 Б 35 0/1 Б 35 

ИТОГО 29/31 2100 28/30 2030 

Индивидуальный проект 2/0 ЭК 70 2/0 ЭК 70 

ИТОГО 31/31 2170 30/30 2100 
Часть, формируемая участниками ОО  6/6 

 
ФК 420  

 
7/7 ФК 490 

Предметы и курсы по 

выбору 

Компьютерная графика   1/1 ЭК 70 

Биохимия   2/2 ЭК 140 

Актуальные вопросы 

обществознания 
1/1 ЭК 70   

Правовые вопросы 1/1 ЭК 70   

Решение задач с параметрами 1/1 ФК 70 1/1 ФК 70 

Решение задач повышенной 

сложности по геометрии 

1/1 ФК 70 1/1 ФК 70 

Литературная правка 1/1 ФК 70 1/1 ФК 70 

Теория и практика написания 

сочинения 

1/1 ФК 70 1/1 ФК 70 

ИТОГО 37/37 2590 37/37 2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 

на 2021-2022 учебный год 

для 10 классов, реализующих ФГОС СОО 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска РТ 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

2021-22 уч.г. 2022-23 уч.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Информатика 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

 Астрономия 0 1 

Общественные науки География 4 4 

Экономика 4 4 

История  2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 

ИТОГО  29 31 

 Индивидуальный проект ЭК-2 ЭК-0 

 Предметы и курсы по выбору 6 6 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК-1 ЭК-1 

Правовые вопросы ЭК-1 ЭК-1 
Решение задач с параметрами ФК-1 ФК-1 
Решение задач повышенной 

сложности по геометрии 
ФК-1 ФК-1 

Литературная правка ФК-1 ФК-1 
Теория и практика написания 

сочинения 
ФК-1 ФК-1 

ИТОГО  37 37 

 

 

 

 Обязательные предметы 

 Профильные предметы, изучаемые на 

углубленном уровне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического профиля 

на 2021-2022 учебный год 

для 10 классов, реализующих ФГОС СОО 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска РТ 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

2020-21 уч.г. 2021-22 уч.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Информатика 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Естественные науки Физика 5 5 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 

ИТОГО  28 30 

 Индивидуальный проект ЭК-2 ЭК-0 

 Предметы и курсы по выбору 7 7 

Компьютерная графика ЭК-1 ЭК-1 

Биохимия (биология, химия) ЭК-2 ЭК-2 
Решение задач с параметрами ФК-1 ФК-1 
Решение задач повышенной сложности 

по геометрии 
ФК-1 ФК-1 

Литературная правка ФК-1 ФК-1 
Теория и практика написания 

сочинения 
ФК-1 ФК-1 

ИТОГО  37 37 

 

 

 

 Обязательные предметы 

 Профильные предметы, изучаемые на 

углубленном уровне 

 

 

 

 


